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Возрастная  1руппа: ранний возраст (1 -3)

Наименованиеприемапищизавак
Наименование блюда

Масса порции Калорийностьпорщ1и

трВторой завтракоб Запеканка из творогаКакаосмолокомСоусмолочный
110 1 19,6
160 89
20 24,2Хлеб пшеничЕъ1йМасло(порциями)Сокиовощные,фруктовые, ягодныеСалатизсвеклыСупкартофельныйсмясными 25 43
4 29

120 40едУгшотненныйполдник 30 43
150 91

фрикаделькамиПеченьговяжья по-строгановскиКашаперловаярассыпчатаяСоуссметаншйКомпотизсушеныхфруктовХлебржанойОмлетнатуральныйИкраморковнаяХлебпшеничныйПлодыиягодысвежиеЧайсмолоком
60 67
110 136,4
20 23,4
150 79
35 59,8
110 130
30 39
25 46
70 28
150 72

Возрастная  группа: дошкольнь1й возраст (3-7)

Наименованиеприемапищиз Наименование блюда Масса порции Калорийностьпорции

автракlвU Запеканка из творогаКакаосмолокомСоусмолочныйХлебпшеничныйМасло(порциями)Сокиовощные,фруктовые, ягодные|СалатизсвеклыСупкартофельныйсмясными 130 175,5
180 101

20 24,2
30 53
5 36,2торои завтракоб

150 40едУ1шотненныйполдник       I зо 43
200 108

фрикаделькамиПеченьговяжья по-строгановскиКашаперловаярассыпчатаяСоуссметанныйКомпотизсушеныхфруктовХлебржанойОмлетнатураjlьныйИкраморковнаяХлебпшеничныйГПодыиягодысвежиеЧайсмолоком
75 67
130 197
20 23,4
180 84,8
45 76
130 154
30 39
30 57,5
70 28
180 82


